
Seminario Sessualità e Disabilità 

 

Programma 7 febbraio (operatori e famiglie)  

 

Ore 9 – Apertura seminario 

 Sessione interattiva con l’ausilio di materiale multimediale: Che cos’è la 

sessualità? Che cos’è l’handicap? 

Ore 10 – Dibattito e confronto 

 Come vedete vostro figlio/a? Come dovrebbe essere visto per 

comprenderlo e facilitare la maturazione affettiva e la gestione delle 

emozioni? Insegnare a conoscere il corpo, l’importanza 

dell’esplorazione guidata. 

 

Ore 11 – L’intervento educativo per la sessuoaffettività 

 Perché è necessario. Come attuarlo, con quali tecniche. La continuità e 

la congruenza tra famiglia e operatori. 

 

Ore 12- PAUSA 

 

Ore 12.30 – Laboratorio esperienziale 

 Il mio corpo, il corpo dell’altro. Sensazioni, emozioni, rispetto di se 

stessi, dell’altro, delle regole sociali. 

 Feedback del laboratorio esperienziale 

 

Ore 14.00 – Conclusioni 

 


